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anche sul significato della “Giornata della Risata”, che si
celebra ogni anno la prima domenica di maggio.
Quest’anno, quindi, questa giornata è stata ricordata il
7 maggio. Scopo di celebrare “la Giornata della Risata” è
quello di ricordare a tutti che ridere è divertente e fa
bene alla salute: infatti, migliora la vita dandoci una
sensazione di benessere e di rilassamento. 
Per riflettere su questa giornata i bambini e i loro
insegnanti hanno scritto sul quaderno di italiano alcune
righe sul significato della ricorrenza; poi, con
l’insegnante di arte hanno riprodotto su un foglio
un’emoticon a scelta tra quelle legate alla risata e,
infine, hanno scritto una barzelletta ciascuno su un
piccolo foglietto. Riunendo tutte le barzellette dei
bambini su un quaderno è stato quindi realizzato il
libro della risata, che porteremo con noi durante i
prossimi anni scolastici, per poterci divertire anche in
futuro e farci una risata “terapeutica”!
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7 maggio: 
Giornata della Risata
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classi 1 A-B-C
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La giornata internazionale della risata è stata
istituita dal fondatore del movimento dello Yoga
della risata che credeva che la risata fosse
un’emozione positiva e potente in grado di
cambiare il mondo con una sorta di effetto domino.
Le classi seconde hanno iniziato nel primo
quadrimestre un progetto di yoga che li ha condotti
alla scoperta di sé e alla consapevolezza successiva
di essere un gruppo. Attraverso il gesto condiviso si
fa unione: ridere fa bene, meglio se in compagnia. Si
fanno battute e si risponde con lo spirito allegro di
chi condivide lo scherzo, senza mai scadere nella
derisione. La pratica dello yoga ci ha aiutati a
rilassare il corpo e la mente, per prepararci ad
accogliere in allegria il bello dello stare insieme.
I bambini sono fonte inesauribile di osservazioni
divertenti o di battute esilaranti: l’ironia e
l’umorismo riescono a far incontrare tutti, in un
unico suono. 
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La risata riesce ad avvicinare, anche chi per svariati
motivi non comprende le battute se non in maniera
strettamente letterale. Quindi ridere è importante per
lo sviluppo e per mantenere le relazioni, riduce
l’ansia e l’incertezza.
Ma è anche vero che per essere all’altezza di tale
compito, la battuta deve essere compresa da tutti,
sostenendo il linguaggio astratto necessario per
comprendere l’ironia. Per fare ciò, i bambini hanno
mimato o disegnato barzellette… oppure si sono
inventati giochi di parole usandoli in situazioni che
richiedevano di allentare la tensione.
Eccovi un esempio...

Cosa succede all’acqua se viene colpita da un
fulmine? Diventa corrente…
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Cosa c’è dentro un nasino bello pulito? Le impronte
digitali!

Perché si chiama corridoio e ci urli sempre che non
ci possiamo correre?

Perché saliamo le scale  e non zuccheriamo
l’ascensore?

E tante altre. Nelle nostre classi non ci si annoia
mai…
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un laboratorio di ceramica tenuto dalla signora
Bruna che ha insegnato loro i rudimenti di questa
tecnica. I bambini hanno realizzato un meraviglioso
mosaico fatto di mattonelline che riportano i loro
nomi.
Quest'anno, per loro, è stato l'ultimo alla scuola
primaria, la scuola secondaria li attende. Emozionati
e pieni di entusiasmo viaggeranno verso una nuova
avventura.
Buona vita bambini.
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La parola MAESTRO

deriva dal latino

MAGISTER

 Magis: 'più', ha il

significato di 'superiore',

contrapposto a minister,

'servitore'.

In senso strettamente etimologico, maestro significa"il più grande", cioè il piùesperto e competente riguardoa una materia, ad un'arte aduna abilità, tale da essere il punto di riferimento per chi voglia apprendere tali
conoscenze.

MAESTRO è una grande

parola di cui oggi si è

persa l'importanza: è

colui che è "PIU'",ma non

perchè migliore, ma per

dare a chi ha "MENO"

in termini educativi o

esistenziali

LA PAROLA DEL MESE: MAESTRO

"La scelta di un giovane dipende dalla sua inclinazione, ma
anche dalla fortuna di incontrare un grande maestro." 

Rita Levi-Montalcini



Il maestro è una guida, un
sostegno, una persona abile e
responsabile che contribuisce
alla preparazione dei suoi

allievi, ma altrettanto umile
da offrire il suo sapere
permettendo ai suoi 

studenti di superarlo .
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coloro che hanno dato la possibilità di divulgare e
far conoscere, attraverso questo strumento, i lavori
svolti durante l'anno scolastico dai bambini e dagli
insegnanti dell'istituto comprensivo di Torbole
Casaglia.
Con l'auspicio di poter proseguire la nostra opera
anche il prossimo anno, auguriamo a tutti



Maria De Risi 

Laura Di Palma
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